PEMI TENNIS ACADEMY

Vice nez 15 let dobré préace ...
www.pemitennis.cz
Tenisové kurzy pro mladez a dospélé

Kdy? 03.07.-10.07.2010
10.07. - 17.07. 2010
17.07. -24.07.2010

Kde? Sportovni centrum Vitality Bfeznice - NOVINKA!!!
www.tenisova-skola.cz
Nové vybudovany aredl se nachdzi v klidném prostiedi na okraji obce

Breznice v jiznich Cechdch. K vyuZiti nabizi 9 antukovych tenisovych dvorcii,

2 kurty v kryté hale. V bezprostiedni blizkosti letni koupalisté, fotbalovy
stadion s atletickou drdhou a skatepark. Okoli vhodné k vyletiim pésky i na
kole.

Info: Testovdni a prodej tenisovych raket a dalstho sportovniho zboZi -YONEX.
Vyplétini raket - ISOSPEED.

Ubytovdni: - 2 a 3lizkové pokoje s prislusenstvim primo ve sportovnim aredlu
Stravovdni : - plnd penze

Sportovni program - tenisovy trénink — dle zvoleného programu

Kurz A :
1 hod. tréninku s trenérem ve 2-4 clenné skupiné + 1 hod. rizeného sparingu denné
Kurz B :
2 hod. tréninku s trenérem ve 2-4 clenné skupiné + 1 hod. Fizeného sparingu denné

- trénink s vyuZitim nahrdvaciho stroje

- videoanalyza

- bezplatné vyuZiti dvorcu nad rdmec tréninkového programu

- moZnost vyuZiti haly v pripade nepriznového pocasi

- kondicni priprava

- zdveérecny turnaj

- celodenni program a dohled pod vedenim zkuSenych profesiondlnich trenérii

TENISOVE KURZY PRO MLADEZ A DOSPELE

A-1: ZAIgLADNI’ A-2: INTENZIVNI
MLADEZ /do 12 letf.............. 7.950,- 8.500,-
DOSPELI ... 8.800,- 9.350,-

RODINA S JEDNIM DITETEM do 15 let -sleva 360,-

B: BEZ TENISU - DOPROVOD................ ccovuriaiaenaenene. 5.550,-
MoZnost sestaveni individudlniho tréninkového planu !!!

V cené zahrnuto: V cené neni zahrnuto:

- ubytovdni - hodiny s trenérem nad rdmec programu
- stravovdni - sluzby maséra

- sportovni program

Zahdjeni : Ukonceni :

- sobota 16 :00 - sobota 10 :00
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