PEMI TENNIS ACADEMY

20 let dobré prace ...
www.pemitennis.cz
Tenisové kurzy pro mladez a dospélé

Kdy? 11.08. — 18.08. 2012

Kde? Parkhotel Mozolov u Nadéjkova
www.mozolov.hotel-cz.com
Sportovni aredl se 3 antukovymi kurty se nachdzi v klidném prirodnim
prostiedi jiznich Cech, 15 km od Milevska. K vyuZiti ddle nabizi fotbalové
hriste, beach volejbal, posilovnu, saunu a bazén. Okoli vhodné k vyletim
pésky i na kole.

Info: Milan Pesicka 0049 1744532745, Petr Fiala 00420 603221157

E-Mail: info@pemitennis.cz

Ubytovdni: - 2 a 3luZkové pokoje s prislusenstvim v hlavni budové hotelu

Stravovdni : - plnd penze

Sportovni program - tenisovy trénink — dle zvoleného programu

Kurz A :
1 hod. tréninku s trenérem ve 2-4 clenné skupiné + 1 hod. Fizeného sparingu denné
Kurz B :
2 hod. tréninku s trenérem ve 2-4 clenné skupiné + 1 hod. Fizeného sparingu denné

- trénink s vyuZitim nahrdvaciho stroje

- videoanalyza

- kondicni priprava

- 2 vstupy do hotelového bazénu a sauny

- zdvérecny turnaj

- celodennt program a dohled pod vedenim zkuSenych profesiondlnich trenéru

TENISOVE KURZY PRO MLADEZ A DOSPELE

A-1: ZAKLADNI A-2: INTENZIVNI
MLADEZ /do 15 let........... 7.400,- 7.850,-
DOSPELI ..o, 7.900,- 8.400,-

RODINA S JEDNIM DITETEM do 15 let —sleva 400,-

B: BEZ TENISU - DOPROVOD...............cc. coveeeeeeeeenn 4.990,-
MoZnost sestaveni individudlniho tréninkového planu !!!

V cené zahrnuto: V cené neni zahrnuto:

- ubytovdni - hodiny s trenérem nad rdmec programu
- stravovdni - sluzby maséra

- sportovni program

Zahdjeni : Ukonceni :

- sobota 16 :00 - sobota 10 :00
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